


Éducation physique

Liste de ressources pour
le niveau élémentaire

Ministère de l’Éducation
de la Saskatchewan

septembre 2001



iii

Avant-propos
Cette liste de ressources multimédias regroupe des
documents imprimés et audiovisuels qui appuient
Éducation physique : Programme d’études pour le niveau
élémentaire. Les documents présentés dans cet ouvrage
ont été évalués par les enseignants et les enseignantes de
la Saskatchewan.

Nous désirons attirer l’attention sur le fait que les écoles
sont responsables de la sélection de leurs ressources. Les
annotations font mention, le cas échéant, d’éléments qui
peuvent porter à controverse. Chaque école doit faire une
étude préalable des documents mentionnés dans cette liste
afin de sélectionner les ressources qui répondent à ses
besoins et à ceux de la communauté. Pour cela, il faut se
référer à la politique de sa commission scolaire ou de son
conseil scolaire en matière d’évaluation des ressources.
Learning Resource Centres in Saskatchewan : A Guide for
Development, La sélection de ressources impartiales,
Diverse
voices : Selecting Fair and Equitable Resources for Indian
and Metis Education et Information et intelligence : Le
centre de ressources au carrefour sont des documents
imprimés et audiovisuels publiés par le ministère de
l’Éducation de la Saskatchewan. Ils offrent d’excellentes
suggestions pour l’élaboration d’une politique de sélection
des ressources.

N.B. Les prix indiqués ne sont qu’indicatifs. Il serait
prudent de les vérifier avec les maisons d’édition ou de
distribution avant de passer une commande.
 
Pour examiner les documents avant de les acheter,
communiquer directement avec la maison d’édition.
Consulter pour cela la liste des maisons d’édition et de
distribution qui se trouve en fin d’ouvrage. La maison de
distribution est indiquée par un sigle dans chaque notice
bibliographique. Les adresses des maisons d’édition et
distribution sont présentées à la fin du document selon
l’ordre alphabétique du nom de ces maisons.
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But de cette liste de ressources
Le but de ce document est de fournir une liste d'ouvrages
qui peuvent être utilisés pour appuyer Éducation physique :
Programme d’études pour le niveau élémentaire (à
paraître). Pour utiliser ces ressources de diverses façons,
on se référera aux stratégies exposées dans le programme
d'études.

La liste des ressources présentées dans ce document n'est
ni obligatoire ni exhaustive. La consultation de cette liste
de ressources devrait plutôt fournir une indication sur la
gamme des ressources disponibles pour appuyer Éducation
physique : Programme d’études pour le niveau élémentaire
(à paraître). Une annotation offre un résumé du contenu du
document. La plupart du temps, les annotations donnent
des indications précises quant aux activités que le
document est en mesure d’appuyer. On fait également
référence à l’utilisation possible de l’ouvrage, en classe ou
à la bibliothèque, soit par l’élève, soit par l’enseignant ou
l’enseignante.
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Comment utiliser cette liste de ressources

Les notices

Les notices bibliographiques présentées dans cette liste de
ressources sont classées par ordre alphabétique d’après le
titre de l’ouvrage. Elles fournissent des renseignements
bibliographiques et elles sont suivies d’une annotation et
d’une suggestion d’utilisation.

Voici le format général de la notice :

Titre (support d’information). Auteur ou auteure.
(Collection). Ville : Maison d’édition (MAISON DE
DISTRIBUTION), date. Collation. ISBN, ISSN ou No de
commande (Prix).

Voici un exemple de notice :

Apprentissage et enseignement en langue
seconde : 1re à 12e année  (livre).  Regina :
Ministère de l'Éducation de la Saskatchewan
(LRDC), 1994. 244 p.  No de commande 3172
(5,55 $).

Les annotations

Les annotations offrent un résumé du contenu du
document. Certaines donnent également des suggestions
d’exploitation dans le cadre du développement de
connaissances en contexte. Il est évident que bien d’autres
possibilités d’exploitation peuvent s’ajouter aux
suggestions faites dans cet ouvrage et que les activités
d’exploitation et de prolongement dépendent du contexte
de l’enseignement.

N.B. Dans le cas où l’annotation d’un ouvrage met en
garde contre des stéréotypes ou un contenu pouvant porter
à controverse, l’enseignant ou l’enseignante doit
sensibiliser les élèves à ces éléments en déclenchant des
discussions, des recherches ou d’autres activités qui
permettront de rétablir les faits et la réalité et
contribueront à développer d’une part, l’esprit critique, et
d’autre part, le respect d’autrui.

Voici un exemple d’annotation :

Le personnel enseignant des écoles d’immersion
trouvera des renseignements utiles dans ce document :
directives pédagogiques générales pour
l’enseignement en langue seconde et description de
diverses stratégies de compréhension à développer
chez les élèves. Une section décrit des méthodes
d’enseignement qui sont accompagnées d’exemples
pratiques montrant comment chaque méthode s’utilise
dans divers domaines d’étude obligatoires et à divers
niveaux d’enseignement.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 5e année

Les abréviations

Certaines abréviations sont utilisées pour désigner le
contenu spécifique d’une ressource. Les abréviations
suivantes peuvent apparaître au début de l’annotation d’une
ressource:

(CAN) indique que la ressource présente du contenu
canadien;

(SK) indique que la ressource présente du contenu
saskatchewanais;

(IND) (INUIT) (MÉTIS) ou (I/M) indique que la
ressource présente du contenu indien, inuit ou métis;

(POC) indique que la ressource a été recommandée par le
Protocole de l’Ouest canadien; et

(FRSK) indique que la ressource présente du contenu
fransaskois.

L’usage suggéré

L’usage suggéré est fourni à titre indicatif et correspond
aux compétences des élèves. Cependant, ces indications
devront être ajustées en fonction des connaissances que les
élèves ont déjà acquises ainsi que de leurs compétences
linguistiques. D’autre part, le niveau auquel un ouvrage
peut s’adresser dépend de l’utilisation que l’on en fait
(amorce d’une unité, travail en groupe, travail
indépendant, résolution de problèmes, etc.). Dans la
plupart des cas, plusieurs niveaux sont
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mentionnés afin de mieux répondre aux besoins individuels
des élèves, ainsi qu’aux besoins des enseignants et
enseignantes.

Lorsqu’une ressource est recommandée aussi pour d’autres
niveaux ou d’autres matières, il en est fait mention sous la
rubrique «usage autre». L’intention première de cette liste
est d'aider le personnel enseignant à sélectionner des
ressources qui ont des usages variés, sans avoir à
consulter deux ou trois listes de ressources.

La liste des maisons d'édition et de
distribution

Dans les notices, un code est attribué aux maisons de
distribution. Les noms et adresses des maisons d'édition et
de distribution figurent en toutes lettres dans la liste qui
se trouve à la fin de cet ouvrage.
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Titres, notices et annotations
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Titres, notices et annotations

Les clés de la danse créative  (ensemble
multi-supports). Rubin, Linda. Edmonton : Synergy
Movement Workshops (CFORP), 1993.
No de commande MUS-054-SE (300,00 $).

Cette trousse permet de travailler en intégrant l'éducation
physique, l’éducation artistique et le français. Vingt
danses créatives, présentées dans un livret en forme de
clé, peuvent être assemblées de plusieurs façons
inventives. Une vidéocassette (VHS) de 60 minutes,
réalisée dans un gymnase avec la participation d'élèves de
maternelle à 5e année, montre les 20 danses de base du
livret. Sur des petites cartes, réparties en groupes de 15
sur douze anneaux, sont présentés plus de 1200 mots se
rapportant à la danse créative. 35 pièces musicales
instrumentales sont enregistrées sur une cassette de 95
minutes. Ces pièces se trouvent aussi sur deux disques
compacts.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 5e année

Course, saut, lancer : Manuel de l'instructeur  (livre).
North York : Athlétisme Canada (AC).  130 p.
Aucun numéro de commande (19,95 $).

Ce document, élaboré par Athlétisme Canada, a été conçu
pour aider les enseignants et les enseignantes à enseigner
de façon progressive les épreuves suivantes d'athlétisme :
saut, lancer, course. Le document présente l'enseignement
et le développement des habiletés fondamentales de
l'athlétisme. Le livre est très bien illustré et les exercices
sont présentés de façon claire et précise. On présente des
activités d'apprentissage pour différents groupes d'âge et
différents niveaux d'habiletés, on donne des conseils
pratiques et relatifs à la sécurité. Un lexique est inclus.
Excellent document de référence.

Usage suggéré : Éducation physique, M à 9e année

Danses métisses  (ensemble multi-supports). Regina :
Ministère de l'Éducation de la Saskatchewan (LRDC),
1991.  1 livre, 2 audiocassettes.  No de commande 3783
(25,00 $).

Recueil de danses métisses conçu pour les classes allant
de la 1re à la 9e année. L'ensemble comprend un recueil
donnant l'historique et expliquant les rudiments de la
danse métisse ainsi que les pas de base et les
enchaînements de cinq danses métisses. L'ensemble

comprend aussi deux cassettes de musique
d'accompagnement. Une trousse a été envoyée à chaque
école offrant les niveaux élémentaire ou intermédiaire. On
peut se procurer d'autres exemplaires au centre de
distribution des ressources (LRDC).

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 9e année
Usage autre : Éducation artistique, volets musique et
danse, 1re à 9e année

Dansons : Les danses sociales et culturelles des Indiens
(ensemble multi-supports). Regina : Ministère de
l'Éducation de la Saskatchewan (LRDC), 1996.
2 guides, 1 audiocassette.  No de commande 4561
(13,35 $).

Cette trousse a été conçue pour aborder l'étude des danses
indiennes. Le guide pour l'élémentaire présente plusieurs
danses, en donne la chorégraphie et explique les pas. Le
guide pour l'intermédiaire présente des projets de
recherche sur divers aspects des danses indiennes.
L'audiocassette contient la musique d'accompagnement
des danses. Une trousse a été envoyée à chaque école
offrant les niveaux élémentaire ou intermédiaire. On peut
se procurer d'autres exemplaires au Centre de distribution
des ressources (LRDC).

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 9e année
Usage autre : Éducation artistique, volets musique et
danse, 1re à 9e année

Le défi canadien : Vie active : La trousse du
responsable : 1er programme : Pour les 6 à 8 ans
(livre). Collectif. (Collection Défi canadien Vie active).
Ottawa : ACLI (ACLI), 1993.  No de commande 1490-02
(29,50 $).

Le 1er programme de cette série aborde le thème de la
participation et du plaisir procuré par l’activité physique.
Il est conçu pour aider les élèves à faire de l’activité
physique un engagement quotidien, à aimer prendre part à
des activités physiques, à apprécier l’effort, à faire
l’expérience de la réussite personnelle, et à reconnaître et
à accepter que les autres puissent être différents. Dans le
chapitre «Action», une feuille de route est utilisée pour
encourager les élèves à prendre part aux activités
physiques. L’accent est mis sur les progrès personnels, et
la participation est récompensée. «Réflexion et
connaissances» contient des activités individuelles et
collectives, certaines d’entre elles
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pouvant être faites à la maison. Les activités couvrent huit
domaines : la vie active, les aptitudes, la culture,
l’environnement, la santé, le développement personnel, les
loisirs et la vie active pour la vie.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 3e année

Le défi canadien : Vie active : La trousse du
responsable : 2e programme : Pour les 9 à 11 ans
(livre). Collectif. (Collection Défi canadien Vie active).
Ottawa : ACLI (ACLI), 1993.  No de commande
1490-04 (29,50 $).

Le 2e programme aborde le thème de l'augmentation des
occasions de prendre part à des activités physiques. Il est
conçu pour aider les élèves à aimer prendre part à des
activités physiques, à développer des attitudes positives
envers l’activité physique, à comprendre les éléments de
base de la condition physique et du style de vie actif, à
prendre conscience de l’apport de diverses activités
physiques à la condition physique et au mieux-être. Dans
le chapitre «Action», on conseille l'utilisation d'un
passeport pour motiver les élèves à prendre part aux
activités physiques. «Réflexion et connaissances» contient
des activités individuelles ou collectives. Certaines
d’entre elles sont conçues pour être faites à la maison.
Les activités couvrent huit domaines : la vie active, les
aptitudes, la culture, l’environnement, la santé, le
développement personnel, les loisirs et la vie active pour
la vie.

Usage suggéré : Éducation physique, 4e à 6e année

Le défi canadien : Vie active : La trousse du
responsable : 3e programme : Pour les 12 à 14 ans
(livre). Collectif. (Collection Défi canadien Vie active).
Ottawa : ACLI (ACLI), 1994.  ISBN 1-895716-15-2
(29,50 $).

Le 3e programme aborde le thème «faire des choix et
établir des objectifs». Il est conçu pour aider les élèves à
développer des attitudes positives envers l’activité
physique, à faire des choix contribuant à  un style de vie
sain et actif, à mettre en pratique la pensée critique et la
prise de décision en planifiant et en réalisant des
programmes d’activités personnels, à établir des objectifs
réalistes pour s’améliorer, à servir de modèle positif en
encourageant les camarades et les membres de la famille
à être plus actifs. Dans le chapitre «Action», un «journal
de la vie active» est utilisé pour motiver les élèves à
participer à des activités physiques. «Réflexion et
connaissances» contient des activités individuelles ou

collectives. Certaines d’entre elles sont conçues pour être
faites à la maison. Les activités couvrent huit domaines :
la vie active, les aptitudes, la culture, l’environnement, la
santé, le développement personnel, les loisirs et la vie
active pour la vie.

Usage suggéré : Éducation physique, 6e à 9e année
Usage autre : Mieux-Être 10

L'éducation physique pour les élèves ayant des besoins
particuliers (livre). Winnipeg : Bureau de l'Éducation
française du Manitoba (MTB), 1993.
ISBN 0-7711-1117-7 (5,00 $).

Ce document vise à faciliter l'intégration au cours
régulier d'éducation physique des élèves ayant des besoins
particuliers. Cet ouvrage, destiné aux enseignants et
enseignantes, offre une multitude d'idées pour la mise en
œuvre d'un programme à l'intention des élèves présentant
une limitation fonctionnelle physique ou mentale. Ce livre
offre des conseils touchant les programmes d'activité
physique pour les personnes ayant de l'asthme, une
infirmité motrice cérébrale, du diabète, une malhabileté
physique, le syndrome de Down, des convulsions, une
déficience mentale, une luxation axoïdienne, une
dystrophie musculaire et un spina bifida, et pour le
personnes autistes, obèses, malvoyantes ou
malentendantes. Ce document a été élaboré à titre de
document d'appui. Il peut être utilisé de la 1re année
jusqu'au secondaire inclusivement.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 12e année
Usage autre : Mieux-être 10

Éducation physique quotidienne de qualité : Trousse de
planification  (livre). (Collection Éducation physique
quotidienne de qualité).  Ottawa : ACSEPLD
(ACSEPLD), 1993.  Aucun numéro de commande
(29,70 $).

La trousse résume les étapes de planification nécessaires
à l'organisation d'un programme d'éducation physique de
qualité. Elle comprend un programme d'enseignement
d'envergure et une séquence d'activités physiques pour les
classes allant de la 1re à la 12e année. Elle permet de
travailler la démarche de prise de décision. Cette trousse
contient une brochure et des feuilles de travail.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 12e année
Usage autre : Mieux-être 10
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Gymnastique : Une approche aux mouvements  (livre).
Collectif. (Collection Habiletés de base).
Ottawa : ACSEPLD (ACSEPLD), 1980.  134 p.
Aucun numéro de commande (11,75 $).

La collection Habiletés de base contient des ressources
qui seront utiles aux enseignants et aux enseignantes. Ces
ressources comprennent des jeux, des suggestions de
leçons, des activités d’apprentissage et des graphiques
conçus pour les activités d’enseignement et les
programmes de développement. On peut acheter soit la
collection complète, soit les ouvrages séparément. Cet
ouvrage présente des activités gymniques allant de simple
à complexe et propose des jeux, des danses et du
conditionnement physique.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 5e année

Histoires de saisons : Quatre histoires autochtones
(document informatisé). Collectif. Regina : Pebble Beach
Interactive (LRDC), 1997.  No de commande 8364 (29,15
$).

(CAN, SK, I/M)  Le disque optique compact (DOC)
Histoires de saisons : Quatre histoires autochtones est un
logiciel multimédia renfermant quatre histoires illustrées,
accompagnées d’activités interactives : «Juste une petite
promenade» de Jordan Wheeler, «L’été d’Alfred» de
Darrell Pelletier, «Les mocassins de Peter» de Jan Truss
et Nancy Mackenzie, et «Byron de saison en saison», une
histoire racontée par les enfants de LaLoche et leurs
amis. L’élève peut écouter et lire chaque histoire dans six
langues : français, anglais, cri, déné, saulteux et dakota.
En faisant glisser la souris sur la page, on repère des
zones tactiles sur lesquelles on peut cliquer : parfois, on
obtient des renseignements supplémentaires sur des objets
ou des personnes de l’histoire; parfois, une question qui
invite à réfléchir ou à partager ses réactions personnelles
se fait entendre. On peut imprimer le guide pédagogique
(français, anglais) qui est incorporé au DOC. Celui-ci
contient des conseils d’utilisation et des suggestions
d’activités de prolongement pour diverses matières.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re et 2e année
Usage autre : Maternelle; Français, 1re et 2e année;
Éducation artistique, 1re et 2e année; Sciences, 1re et 2e
année; Sciences humaines, 1re et 2e année;
Mathématiques, 1re et 2e année

Jeux : De la maternelle à la troisième année  (livre).
Collectif. (Collection Habiletés de base). Ottawa :
ACSEPLD (ACSEPLD).  100 p.  Aucun numéro de
commande (7,25 $).

Cet ouvrage présente de nombreuses activités permettant
d’apprendre les variables du mouvement et de les
appliquer dans des situations de jeu. Les activités
contribuent aussi à l’amélioration des habiletés de
projection, de réception, d’accompagnement, d’esquive, et
de locomotion. De nombreuses illustrations rendent les
descriptions faciles à comprendre.

Usage suggéré : Éducation physique, M à 3e année

Jeux d'apprentissage du soccer  (livre). Collectif.
(Collection Habiletés de base). Ottawa : ACSEPLD
(ACSEPLD), 1980.  38 p.  Aucun numéro de commande
(11,75 $).

Cinq jeux de type soccer ont été sélectionnés afin
d'utiliser les habiletés du soccer dans des situations de
jeu. Les activités comprennent le jeu traditionnel de
soccer, à six contre six seulement pour que l'on puisse
jouer à plus d'un jeu à la fois.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 5e année

Jeux de relais  (livre). Collectif. (Collection Habiletés de
base). Ottawa : ACSEPLD (ACSEPLD), 1980.
19 p.  Aucun numéro de commande (13,00 $).

Ce livret, qui traite de l'intégration des jeux de relais à
l'éducation physique, contient 27 différents jeux de relais.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 5e année

Le joueur de basket-ball  (livre). Carrier, Roch et
Cohen, Sheldon (illus.). Toronto : Livres Toundra (DPR),
1996.  24 p.  ISBN 0-8877-6368-5 (15,95 $).

(CAN)  Le jeune Roch s’en va au séminaire où il trouve
des livres «qu’il faut lire pour aller loin sur le chemin de
la vie»... En fait, il vivra de nombreuses expériences : le
ragoût du réfectoire que chacun déteste en silence, le
dortoir où tous ses camarades le voient enfiler son pyjama
à fleurs, mais surtout l’immense gymnase où il va devoir
jouer au basket-ball alors qu’il n’a «jamais joué à ce jeu-
là»... C’en est trop et il décide que la seule solution est de
s’enfuir. Mais il se rendra vite compte
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qu’en affrontant les difficultés avec courage et
détermination, on surmonte bien des épreuves et on va loin
sur le chemin de la vie.

Usage suggéré : Éducation physique, 4e et 5e année
Usage autre : Hygiène, 4e à 6e année

Parcours d'orientation : Premier niveau  (livre).
Collectif. (Collection Habiletés de base). Ottawa :
ACSEPLD (ACSEPLD), 1980.  34 p.  Aucun numéro de
commande (13,00 $).

Cet ouvrage, sous forme de cahier de l'élève, a été conçu
pour favoriser la maîtrise des capacités de locomotion et
des techniques cartographiques, et pour acquérir la faculté
de s'orienter dans l'espace et dans le temps au moyen du
parcours d'orientation. L'élève apprend à trouver son
chemin en utilisant des cartes.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 5e année

Randonnée en vélo  (livre). Pepin, Raynald et Beaulieu,
Jean-Pierre (illus.). (Collection Débrouillards). Saint-
Lambert : Éditions Héritage (HERI), 1997.  32 p.  ISBN
2-7625-8606-2 (5,99 $).

Juanita passe ses vacances au chalet de ses parents.
Myriam, Étienne et Pascale décident de lui faire une
visite surprise. Pour cela, ils doivent parcourir cinquante
kilomètres à bicyclette. Une excursion dont ils planifient
chaque détail... Cet ouvrage à couverture souple,
abondamment illustré de dessins et de croquis, exploite le
thème de la bicyclette, en intégrant très naturellement
diverses matières.

Usage suggéré : Éducation physique, 3e à 5e année
Usage autre : Sciences humaines, 3e à 5e année;
Français, 3e à 5e année; Mathématiques, 3e à 5e année;
Hygiène, 3e à 5e année

Solutions au manque d'espace  (livre). Collectif.
(Collection Éducation physique quotidienne de qualité).
Ottawa : ACSEPLD (ACSEPLD), 1990.  68 p.
ISBN 0-919068-03-0 (12,00 $).

Le but de cette ressource est de proposer aux enseignants
et enseignantes diverses activités que l'on peut pratiquer
ailleurs que dans un gymnase. Dans la première partie du
document, on trouve une description des lieux utilisables
pour l'activité physique, et dans la seconde partie, une
liste d'activités que l'on propose

aux enseignantes et enseignants afin de les aider à utiliser
au maximum l'espace auquel ils ont accès.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 12e année
Usage autre : Mieux-être 10

Solutions au manque de temps  (livre). Collectif.
(Collection Éducation physique quotidienne de qualité).
Ottawa : ACSEPLD (ACSEPLD), 1990.  46 p.  ISBN
0-919068-72-3 (12,00 $).

Ce guide pratique aide à établir un horaire pour
l'éducation physique quotidienne et à développer le
matériel et les stratégies de soutien. Il y a des exemples
d'écoles canadiennes.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 12e année
Usage autre : Mieux-être 10

Tout à l'envers  (livre). Rollin, Mireille et Saint-Aubin,
Bruno (illus.). (Collection Libellule). Saint-Lambert :
Éditions Héritage (HERI), 1996.  87 p.  ISBN
2-7625-4080-1 (7,99 $).

Achille rêve de jouer au hockey. Finalement, ses parents
lui promettent qu’il le pourra à l’automne prochain, à
condition qu’il le mérite. Tout l’été, il travaille donc au
jardin et range sa chambre, avec le support et les
encouragements de sa grand-mère. Pourtant, lorsque la
rentrée des classes approche, ses parents n’ont pas l’air de
parler de hockey. Achille n’y comprend rien et s’inquiète :
est-ce une question d’argent? Est-ce que sa maman va être
au chômage? La lecture de ce mini-roman pourrait être
l’occasion de parler de l’importance de la communication,
de la détermination nécessaire pour réaliser ses rêves et
atteindre ses buts malgré les obstacles qu’on peut
rencontrer sur sa route et du soutien offert par la famille.

Usage suggéré : Éducation physique, 3e à 5e année
Usage autre : Hygiène, 3e à 5e année

Le vélo sécuritaire : Manuel de l'instructeur : primaire
et intermédiaire  (livre). Beames, Denys et Hlodan,
Oksana.  Ottawa : ACSEPLD (ACSEPLD), 1994.
ISBN 0-7506-9781-4 (14,95 $).

Grâce à cet ouvrage qui traite de la sécurité à bicyclette,
les élèves pourront apprendre à traiter leur bicyclette
comme un véhicule et à l'entretenir. Ils et elles
apprendront aussi
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les principes fondamentaux de la circulation et les
habiletés de base du cycliste. L'ensemble multi-supports
contient ce manuel, un enregistrement vidéo de quinze
minutes et un livret d’activités.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 5e année

Le vélo sécuritaire  (enregistrement vidéo). Beames,
Denys et Hlodan, Oksana.  Ottawa : ACSEPLD
(ACSEPLD), 1994.  15 min.  No de commande EDU18F
(38,50 $).

Cet enregistrement vidéo de quinze minutes fait partie de
la trousse «Le vélo sécuritaire».

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 5e année
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Revues professionnelles
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Revues professionnelles

Apprentissage et enseignement en langue seconde : 1re
à 12e année  (livre). Regina : Ministère de l'Éducation de
la Saskatchewan (LRDC), 1994. 244 p. No de commande
3172 (5,55 $).

Le personnel enseignant des écoles d’immersion trouvera
des renseignements utiles dans ce document : directives
pédagogiques générales pour l’enseignement en langue
seconde et description de diverses stratégies de
compréhension à développer chez les élèves. Une section
décrit des méthodes d’enseignement qui sont
accompagnées d’exemples pratiques montrant comment
chaque méthode s’utilise dans divers domaines d’étude
obligatoires et à divers niveaux d’enseignement.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 5e année

Découverte de l'apprentissage coopératif  (livre).
Dueck, Gwen et Layh, Jan. Saskatoon : Saskatchewan
Prof. Development Unit (LRDC), 1993. 34 p. No de
commande 3077 (10,00 $).

On présente ici les éléments clés qui assurent le succès du
travail en groupe coopératif (interaction de groupe,
habiletés sociales, interdépendance positive, réflexion,
responsabilité individuelle). On trouve des modèles de
plans de leçon, une mise en pratique et une liste de
ressources. La collection Stratégies d'enseignement,
préparée par des enseignants et des enseignantes, se
compose de guides pratiques qui permettent d'élargir ou
de raffiner les méthodes d'enseignement. Plusieurs livrets
de cette collection seront utiles aux enseignantes et
enseignants d'éducation physique, pour le niveau
élémentaire. Ils peuvent se les procurer au Centre de
distribution de ressources (LRDC) :

Ça, c'est un Oui!  L'acquisition des concepts.
No de commande 3075
Bonne question : Le questionnement en classe.
No de commande 3010
L'imagination en éveil : La visualisation guidée.
No de commande 4260
Et si on parlait? Pour un enseignement magistral
efficace. No de commande 3115

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 5e année

Strategies, A Journal for Sport and Physical Educators
(publication en série). Reston, Va. : American Alliance
for Health, Physical Education, Recreation and Dance
(AAHPERD). ISSN
0892-4562 (40,00 $ US).

Cette revue professionnelle, disponible en anglais
seulement, est publiée huit fois par an. Elle est pratique et
pleine d’idées concrètes; elle répond aux besoins des
enseignants et des enseignantes qui travaillent dans le
domaine de l’activité physique.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 5e année

Teaching Elementary Physical Education  (publication
en série). Windsor : Human Kinetics Canada (HKC).
ISSN 1045-4853 (36,00 $ US).

Cette revue professionnelle est publiée six fois par an.
Elle offre de nombreuses idées concrètes et répond bien
aux besoins des enseignants et des enseignantes qui
enseignent l’éducation physique à l’élémentaire.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 5e année
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Ressources en anglais
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Ressources en anglais

Collection Gymnastics Series

Dans cette collection de vidéocassettes Gymnastics Series
(no de commande V971), Keith Russell, professeur
d’éducation physique de l’Université de la Saskatchewan,
expose les schèmes fondamentaux de mouvement de la
gymnastique ainsi que les méthodes utilisées pour les
enseigner à l’école. Chaque enregistrement vidéo dure de
35 à 45 minutes.

Conditioning [enregistrement vidéo]. – Sask. Média,
1980. – 1 vidéocassette. – (Collection Gymnastics Series).
– Saskatoon : Media Group (MG). – No de commande
V976

Keith Russell travaille avec un groupe d’élèves auxquels il
montre comment l’équipement de gymnastique peut être
utilisé pour le développement de la condition physique.
Des exercices qui font appel au poignet, à l’avant-bras, au
coude, à l'épaule, au tronc et aux hanches, au genou et à
la cheville sont présentés.

Dans la même collection :

Equipment; No de commande V969
Keith Russell présente divers types d'équipement de
gymnastique en insistant notamment sur la sélection, le
rangement, le transport et l'entretien.

Introduction; No de commande V968
Keith Russell travaille avec un groupe d’élèves auxquels il
montre un aperçu de chacun des schèmes fondamentaux de
mouvement : réception au sol, position statique, rotation,
élan et impulsion.

Landings; No de commande V971
Keith Russell travaille avec un groupe d’élèves auxquels il
montre la bonne technique de réception au sol sur les
pieds, sur les mains, et avec rotation.

Methodology; No de commande V970
Keith Russell travaille avec un groupe d’élèves auxquels il
montre des méthodes d'enseignement dans le domaine de
la gymnastique éducative. Il traite aussi de différentes
façons d'utiliser l'équipement de gymnastique.

Modern Rhythmics; No de commande V977
Marta Kroupa travaille avec un groupe d’élèves auxquels
elle montre les habiletés élémentaires de la gymnastique
rythmique moderne, en utilisant des petits appareils tels
que des ballons, des cerceaux, des rubans, des cordes et
des écharpes ou tout simplement des mouvements libres du
corps.

Rotation; No de commande V975
Keith Russell travaille avec un groupe d’élèves auxquels il
montre des rotations autour des trois principaux axes du
corps : l’axe longitudinal, l’axe antéro-postérieur, et l’axe
latéral.

Spring; No de commande V974
Keith Russell travaille avec un groupe d’élèves auxquels il
montre des impulsions à partir des pieds et des mains.

Statics; No de commande V972
Keith Russell travaille avec un groupe d’élèves auxquels il
montre des positions statiques en appui, en équilibre et en
suspension.

Swing; No de commande V973
Keith Russell travaille avec un groupe d’élèves auxquels il
montre différents types d'élan à partir d’appui et de
suspension. On voit aussi des façons d'improviser de
l'équipement qui pourra servir à exécuter plusieurs sortes
d'élan.

Usage suggéré : Éducation physique, 1re à 5e année

Up Down All Around : Gymnastic Lesson Plans  (livre).
Russell, Keith. Saskatoon : Ruschkin Publishing (LRDC),
1994. No de commande 8639 (87,40 $).

(SK)  Cette excellente ressource comprend 3 séries de 20
leçons portant sur les schèmes fondamentaux de
mouvement : locomotion, réception au sol, position
statique, rotation, élan, et impulsion. Chaque leçon est
très bien illustrée.

Usage suggéré : Éducation physique 20 et 30; Éducation
physique, 1re à 9e année
Usage autre : Mieux-être 10
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Index par matières
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Index par matières

Éducation physique, M à 3e année

Jeux : De la maternelle à la troisième année

Éducation physique, M à 9e année

Course, saut, lancer : Manuel de l'instructeur

Éducation physique, 1re et 2e année

Histoires de saisons : Quatre histoires

Éducation physique, 1re à 3e année

Le défi canadien vie active : La trousse du responsable :
pour les 6 à 8 ans

Éducation physique, 1re à 5e année

Les clés de la danse créative
Découverte de l'apprentissage coopératif
Gymnastique : Une approche aux mouvements
Jeux d'apprentissage du soccer
Jeux de relais
Parcours d'orientation : Premier niveau
Le vélo sécuritaire : Manuel de l'instructeur
Le vélo sécuritaire : Enregistrement vidéo

Éducation physique, 1re à 9e année

Danses métisses
Dansons : Les danses sociales et culturelles des Indiens

Éducation physique, 1re à 12e année

L'éducation physique pour les élèves ayant des besoins
particuliers
Éducation physique quotidienne de qualité
Solutions au manque d'espace
Solutions au manque de temps

Éducation physique, 3e à 5e année

Randonnée en vélo
Tout à l'envers

Éducation physique, 4e et 5e année

Le joueur de basket-ball

Éducation physique, 4e à 6e année

Le défi canadien : Vie active : La trousse du responsable :
Pour les 9 à 11 ans

Éducation physique, 6e à 9e année

Le défi canadien vie active : La trousse du responsable :
Pour les 12 à 14 ans
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Index par médias

Document informatisé

Histoires de saisons : Quatre histoires autochtones

Enregistrement vidéo

Le vélo sécuritaire

Ensemble multi-supports

Les clés de la danse créative
Danses métisses
Dansons : Les danses sociales et culturelles des Indiens

Livre

Course, saut, lancer : Manuel de l'instructeur
Découverte de l'apprentissage coopératif
Le défi canadien : Vie active : La trousse du
responsable : 1er programme : Pour les 6 à 8 ans
Le défi canadien : Vie active : La trousse du
responsable : 2e programme : Pour les 9 à 11 ans
Le défi canadien : Vie active : La trousse du
responsable : 3e programme : Pour les 12 à 14 ans
L'éducation physique pour les élèves ayant des besoins
particuliers
Éducation physique quotidienne de qualité : Trousse de
planification
Gymnastique : une approche aux mouvements
Jeux : de la maternelle à la troisième année
Jeux d'apprentissage du soccer
Jeux de relais
Le joueur de basket-ball
Parcours d'orientation : Premier niveau
Randonnée en vélo
Solutions au manque d'espace
Solutions au manque de temps
Tout à l'envers
Le vélo sécuritaire : Manuel de l'instructeur : Primaire et
intermédiaire



31

Liste des maisons d'édition et de distribution
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Liste des maisons d'édition et de distribution

AAHPERD AMERICAN ALLIANCE
FOR HEALTH, PHYSICAL
EDUCATION, RECREATION
AND DANCE
1900 ASSOCIATION DRIVE
RESTON VA  20191 –1598  USA
TÉL.: (800) 213-7193
TÉL.: (703) 476-3400
TÉLÉC.: (703) 476-9527
site Web: http://www.aahperd.org/

AC ATHLÉTISME CANADA
606-1185 EGLINTON AVE EAST
NORTH YORK ON  M3C 3C6
TÉL.: (416) 426-7181
TÉLÉC.: (416) 426-7182
Courriel: fblackwood@athletics.ca
Site Web:
http://www.athleticscanada.com/

ACLI ASSOCIATION CANADIENNE DE
LOISIRS INTRAMUROS
740-B, RUE BELFAST
OTTAWA ON  K1G 0Z5
TÉL.: (613) 244-1594
TÉLÉC.: (613) 244-4738
http ://www.intramuros.ca/
cira@intramurals.ca

ACSEPLD ASSOCIATION CANADIENNE POUR
LA SANTÉ, L’ÉDUCATION PHYSIQUE,
LE LOISIR ET LA DANSE
403-2197 RIVERSIDE DRIVE
OTTAWA ON  K1H 7X3
TÉL.: (800) 663-8708
TÉL.: (613) 523-1348
TÉLÉC.: (613) 523-1206
Courriel: info@cahperd.ca
Site Web: http://www.cahperd.ca/
f/index.htm

CFORP CENTRE FRANCO-ONTARIEN DE
RESSOURCES PÉDAGOGIQUES
290 RUE DUPUIS
VANIER ON  K1L 1A2
TÉL.: (613) 747-1553
TÉLÉC.: (613) 747-0866
Site Web: http://www.cforp.on.ca

DPR PROLOGUE
1650, BOUL LIONEL-BERTRAND
BOISBRIAND QC  J7H 1N7
TÉL.: (800) 363-2864
TÉL.: (450) 434-0306
TÉLÉC.: (800) 361-8088
Courriel: prologue@prologue.ca
site Web: http://www.prologue.ca

HERI LES ÉDITIONS HÉRITAGE INC.
300 RUE ARRAN
SAINT-LAMBERT QC  J4R 1K5
TÉL.: (514) 875-0327
TÉLÉC.: (514) 672-5448
Courriel: info@editionsheritage.com

HKC HUMAN KINETICS CANADA
CP 24040
WINDSOR ON  N8Y 4Y9
TÉL.: (800) 465-7301
Courriel: humank@hkcanada.com

LRDC LEARNING RESOURCES
DISTRIBUTION CENTRE
1500 4TH AVENUE
REGINA SK  S4R 8C8
TÉL.: (306) 787-5987
TÉLÉC.: (306) 787-9747
Site Web: http://www.sasked.gov.sk.ca/
k/frame_office.html

MG MEDIA GROUP
2720 MILLAR AVE
SASKATOON SK  S7K 4J4
TÉL.: (888) 682-8808
TÉL.: (306) 933-4212
TÉLÉC.: (306) 933-3183

MTB MANITOBA TEXTBOOK BUREAU
CP 910
SOURIS MB  R0K 2C0
TÉL.: (204) 483-4040
TÉLÉC.: (204) 483-3441
Courriel: mtbb@mbnet.mb.ca


